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Değerli Velilerimiz, 

  İnternet, birçok bilgisayar sisteminin birbirine bağlı olduğu, dünya 

çapında yaygın olan ve sürekli büyüyen bir iletişim ağı ve insanların her 

geçen gün gittikçe artan “üretilen bilgiyi saklama, paylaşma ve ona 

kolayca ulaşma” istekleri sonrasında ortaya çıkmış bir teknolojidir. Bu 

teknoloji yardımıyla pek çok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hızlı 

ve güvenli bir şekilde erişebilmektedir. 

Günümüzde internet kullanımı 

neredeyse kaçınılmaz bir gerekliliktir. 

Tüm bu bilgiler ışığında ülkemizde 

sosyal yaşamı etkilemeye başlayan 

internetin, başta çocuklar ve gençler 

olmak üzere nüfusun büyük 

çoğunluğunu etkisi altına aldığı 

görülmektedir. Bu teknolojik 

gelişmenin çocuk ve ergenlerin ruh 

sağlığı üzerine etkilerini belirlemek ve 

bu konuda gerekli önlemleri almak kaçınılmaz bir zorunluluktur.  

Literatür incelendiğinde bu amaçla yapılan çalışmaların hız kazandığı 

görülmektedir. Aileler, çocuklar ve ergenlerin daha iyi yetişmesi adına 

bilgisayar ve internet kullanımını eğitim amaçlı olarak 

desteklemektedir. Fakat ailelerin birçoğunun bilgisayar ve internet 

kullanımı konusunda yeterince bilinçli olmadıkları görülmektedir. Bilgi 

teknolojilerini doğru kullanmaya henüz hazır olmayan çocuk ve 

ergenler, karşılaştıkları karmaşık bilgileri nasıl değerlendireceklerini 

bilememektedir.  



Tüm bunların yanında internetin çocuk ve 

ergenler için olumlu yanlarının olduğu göz 

ardı edilmemelidir.  

İnternetin olumlu yanları: 

• İnternet çocuklara özellikle bilgilenmede

ve eğitimde büyük yararlar sağlamaktadır. Çocuklar, okullarda, projeler

için bilgi toplamakta, başka bir okuldaki veya ülkedeki uzmanlara

yazılarını gönderip fikirlerini almakta ve değişik okullardaki öğrenciler

ile birlikte proje yürütebilmektedir.

• Çocuklar, e-posta aracılığıyla kendilerine yeni arkadaşlar edinmekte

ve değişik ülkelerden kişileri tanımaktalar. Ayrıca uzmanlarla

yazışarak, ilgilendikleri konuda bilgi edinebilmektedirler.

• İnternet, çocukları yaratıcılığa da özendirmektedir. Gördüklerinden

veya okuduklarından etkilenen, bilgi edinen çocuklar, kendileri de bir

şeyler yapmak istemektedir.

• İnternet, çocukların küresel bir dünyada yaşadıkları gerçeğini

vurgular. Çocuklar, başka ülkeler hakkında çok çabuk ve geniş bir

şekilde bilgi edindikleri gibi dünyanın hemen her tarafından arkadaş da

edinebilir.



İnternetin olumsuzluklarından çocuk ve ergenleri korumak için 

yapılması gerekenler: 

• Aileler, çocuklarına bilgisayar ve internet erişimi sağladıklarında

görevlerinin bittiğini düşünmemeli, internette meydana gelen

tehlikelerden korumak için internet ve bilgisayar kullanımını en azından

“ev içi denetleme” yapabilecek seviyede öğrenmeleri gerekmektedir.

• Çocukların, bilgisayar ve internet ile hangi yaşta tanışmaları gerektiği

ve hangi program ve oyunların çocuklarının gelişimine olumlu etki

yaptığını araştırılmalı ve buna göre davranılmalıdır.

• Ergenler ve çocuklar için internete giriş

ve çıkış saatleri takip çizelgesi

yapılmalıdır. Çocuğun tüm uğraşı yalnızca

bilgisayar ve internet olmamalıdır.

• Aileler, çocuklarına küçük yaşlardan

itibaren iyi bir boş zaman faaliyeti

vermelidir. Sanal ortamın, doğal ortamın

sınırlarını geçmemesine dikkat edilmelidir.

• Çocuklar, arkadaşlarıyla özellikle doğal yollardan görüşmelere

yönlendirilmeli, onlara bu konuda yeni olanaklar sağlanmalıdır. Sanal

kütüphaneler kullanılırken gerçek kütüphaneler rafa kaldırılmamalı ve

kitap okuma alışkanlıkları kaybedilmemelidir.

• Aileler, bilgisayar oyunlarını çocuğun evde yaramazlık yapmaması,

kendilerini rahatsız etmemesi ve onları oyalaması için gerekli bir araç

olarak görmemelidir. Zaman zaman çocuklarıyla bilgisayar oyunlarını

birlikte oynamalıdır.



• Oynanan oyunların, üstün ve zayıf

yanlarını aile içerisinde tartışmalı, eksik

yönlerini eleştirmeli, çocuklara kişilik

katkılarının olup olmadığını

değerlendirmelidir.

• Oyun zamanlarını belirlemeli ve

çocukların bu sürelere uymasını

sağlamalıdır. Çocuklarına internette

vakit geçirme konusunda katı kısıtlamalar ve cezalar vermek yerine

onlarla karşılıklı konuşmayı ve ikna yolunu seçmelidir.
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